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Die Pfl anzenheilkunde kann als einer 
der wohl ältesten medizinischen The-
rapien weltweit angesehen werden. 
Die Heilstoffe der Pfl anzen werden 
dabei frisch, als Aufguss bzw. Aus-
kochung (Tee), Saft, Tinktur, Extrakt, 
Pulver, Ätherisches Öl oder Aufl agen 
verwendet. Ausgehend vom Satz des 
Paracelsus: die Dosis macht, dass es 
kein Gift ist, sind umfassende Kennt-
nisse der Wirkung der einzelnen 
Pfl anze und deren zusammenwirken 
mit denen anderer Pfl anzen wichtig. 

Auch im Zeitalter genau dosierter 
Medikamente sollte dieses Wissen 
nie ganz in Vergessenheit geraten. 
So können einfache Aufbereitungen 
einer Heilpfl anze helfen, Schmerzen 
zu lindern und die Gesundheit wieder 
zu erlangen. Dazu ein kleiner Tipp am 
Rande. Nehmen Sie an einer meiner 
Pfl anzenwanderung teil, diese fi nden 
jeweils am 29.3, 26.4., 17.5.14 um 9 
Uhr statt. Weitere Informationen unter 
www.heilpraxis-nb.de 
 Uta Noack

… obwohl er mit seinen 365 Tagen 
doch eigentlich über eine ganze 
Menge Platz und Raum verfügt. Über 
das Jahr gesehen werden allerdings 
auf der ganzen Welt so zahlreiche 
Feier-, Gedenk- und Aktionstage be-
gangen, dass es tatsächlich eng zu 
werden scheint. In seinem Buch „Es 
wird eng im Kalender“ gibt uns Timo 
Lokoschat eine Auswahl von höchst 
unterschiedlichen Gedenk- und Fei-
ertagen, die er auf der ganzen Welt 
zusammengetragen hat. Und zu je-
dem ist ein kurzer unterhaltsamer 
Text vorhanden. Man erfährt, was, 
wann, wo, warum gefeiert wird. An-
lässe mit ernstem Hintergrund sind 
dabei, vor allem und hauptsächlich 
verblüfft uns Timo Lokoschat jedoch 
mit erstaunlichen und äußerst amü-

santen Gedenk- und Feieranlässen, 
wie schon der Untertitel seines Bu-
ches „365 Tage kuriose Gedenk- und 
Feiertage“ vermuten lässt. Man er-
fährt Dinge, die man zwar eigentlich 
nicht unbedingt braucht, die aber 
durchaus wissenswert sind. Wussten 
Sie zum Beispiel, dass man am 9. Mai 
weltweit den „Tag der verlorenen So-
cke“ (auch: Lost Sock Memorial Day) 
begeht? Jeder, der eine Waschma-
schine besitzt, dürfte das Phänomen 
kennen, dass von Zeit zu Zeit Socken 
und Strümpfe in der Wäsche einfach 
spurlos verschwinden und trotz in-
tensiver Suche verschollen bleiben. 
Der Grund des Verschwindens einzel-
ner Socken gehört bis heute zu den 
ungeklärten Mysterien der Welt. Eben 
deshalb soll es am 9. Mai  in erster 

Linie darum gehen, der vielen vonei-
nander getrennten Sockenpaare die-
ser Welt zu gedenken. Dieser kuriose 
Gedenktag geht zwei britische Haus-
frauen zurück, die ihn am 9. Mai 1998 
ins Leben riefen und seitdem jedes 
Jahr am 9. Mai verschiedene Einzel-
socken tragen. Und wie so oft, wenn 
jemand etwas vormacht, ging die 
Idee um die Welt, so dass viele Leute 
rund um den Erdball diesen Brauch 
mittlerweile übernommen haben. 
Neben dieser doch etwas obskuren 
Idee gibt es aber noch jede Menge 
anderer ungewöhnlicher Tage, wobei 
zugegebenermaßen der eine oder 
andere sicher auch hierzulande  ein 
gern gesehener Feiertag wäre. 
Wer ein Mitbringsel oder ein Geburts-
tagsgeschenk für jemanden sucht, 

Timo Lokoschat »Es wird eng im Kalender«

Wandernd Pfl anzen und ihre Eigenschaften kennenlernen

Buchvorstellung

Es muss nicht immer gleich die Tablette sein

dem kann ich dieses äußerst unter-
haltsame Buch nur empfehlen. Natür-
lich auch zum Selberlesen, denn „Es 
wird eng im Kalender“ ist witzig und 
locker geschrieben.
 Sylvia Holzapfel

Fotos: Uta Noack
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Mehrgenerationenhaus Neubrandenburg 
(MGH)Reitbahnweg
Regelmäßig:
Mo. 11:30-13:00 Uhr Suppenküche BI
 14:45-16:45 Uhr Kleiderkammer BI
Di. 10:00-12:00 Uhr Sprechzeit
 11:30-13:00 Uhr Suppenküche BI
 14:00-16:00 Uhr Holzwerkstatt
 17:00-18:30 Uhr IG Theater
Mi. 8:00-13:00 Uhr Nähstube BI
 11:30-13:00 Uhr Suppenküche BI
 14:00-16:00 Uhr PC-Lehrgang
 14:00-16:00 Uhr Kleiderkammer
Do. 9:30-11:00 Uhr Generationenfrühstück
 11:30-13:00 Uhr Suppenküche BI
 14:00-16:00 Uhr Sprechzeit
 14:00-16:00 Uhr Holzwerkstatt
 14:30-16:30 Uhr 
 Seniorennachmittag BI
Fr. 11:30-13:00 Uhr Suppenküche BI

Begegnungsstätte Ravensburgstr. (Dia-
konie des Kirchenkr. Stargard gGmbH)
Mo. 9:30 Uhr Sport von und für Senioren
 13:30 Uhr Videokreis
Di. 9:00-12:00 Uhr PC-Fragestunde 
 der DEKRA-Akademie
 14:00 Uhr Proben der Tanzgruppe 
 „Geselliger Tanz“
Mi. 13:00 Uhr Kreatives Gestalten und 
 Spiele-Nachmittag
Do. 9:30-12:00 Uhr PC-Fragestunde der 
 DEKRA-Akademie
 10:00-12:00 Uhr Nähtipps der 
 DEKRA-Akademie
 14:00 Uhr Singe-Kreis

Fr. 10:00-14:00 Uhr Basteln und 
 Handarbeit 

Familienzentrum Nord
Di. 10:00-12:00 Uhr Sprechzeit 
 Familienzentrum Nord und BI
 9:00-11:00 Uhr Krabbelgruppe FZN 
 (6 Monate bis 3 Jahre)
Do. 9:00-11:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr, 
 Krabbelgruppe und offener 
 Eltern-Kind-Treff (1-10 Jahre)
 14:00-16:00 Uhr Sprechzeit FZN/ BI

Quartiersmanagement Neubrandenburg
„Nordstadt – Ihlenfelder Vorstadt“
Di. 9:00-12:00 Uhr Sprechzeit

Oase
Di. 9:00 Uhr Oasenfrühstück
 14:00-15:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung
Mi. 16:00 Uhr Oasenkids, 
 6 bis 11 Jahre                   
Do. 14:00-15:30 Uhr Hausaufgabenbetreuung
Fr. 19:00 Uhr Jesus Café ab 12 Jahren

Volkssolidarität 
Neubandenburg/Neustrelitz e.V.      
Begegnungsstätte Nord, Adlerstraße 13 
Mo. 13:00 Uhr Handarbeit
Di. 8:00-9:00 Uhr Sport 
 13:30-14:00 Uhr Sport 
  
Mi. 9:00-10:00 Uhr Sport 
 10:00-11:00 Uhr Sport 
 13:30-14:30 Uhr Sport 
 15:00-16:00 Uhr Sport 

Do. 8:30-9:30 Uhr Sport 
 10:00-11:00 Uhr Gedächtnistraining  
 13.00 Uhr Skat/Rommé
Fr. 1. Freitag im Monat:  
 Skat der Eisenbahner  
  
DRK-Begegnungs- und Migrationsstätte
Regelmäßige Angebote:
Mo. 09:00-12:00 Uhr Deutschunterricht 
 für Migranten
Di. 09:00-12:00 Uhr Deutschunterricht 
 für Migranten
 14:00-16:00 Uhr Spieletreff und 
 Kaffeerunde
Mi. 8:30 Uhr Frühstückstreff
Do.  9:00-12:00 Uhr Deutschunterricht 
 für Migranten
 14:00 Uhr (14tg.) Monatskreis 
 „Wir  im Quartier“ 
Fr. 14:00-16:00 Uhr Kaffeeplausch zum 
 Wochenausklang 
  
AWO-Migrationszentrum
Mo., Do.  17.00-18.00 Uhr 
 Aerobic/Gymnastik
Fr., 19.00-21.00 Uhr
 Musikgruppe“Berjoska“
Mo., Do. 16.00-19.00 Uhr 
 Billard/Kartenspiel
Di. 16.30-18.00 Uhr, Line Dance
Mi.  17.00-18.00 Uhr, Line Dance (An-
fänger)
Di.  18.15-19.30 Uhr Tischtennis
Mo., Do., 16.00-19.00 Uhr Gorodki
Di., Mi. 9.00-12.00 Uhr  
 Sprach- Kommunikationstraining

Aktuelle Termine:

Quartiersmanagement Neubrandenburg 
„Nordstadt – Ihlenfelder Vorstadt“

7.März 2014, 14:30 Uhr
AWO Migrationsdienst
Ehrenamtsmesse 
08.März 2014, 10:00-15:00 Uhr 
Rathaus Neubrandenburg
QF Februar
13.02. 2014 10:00-12:00 Uhr
Begegnungsstätte Ravensburgstraße 23
Dekra Akademie „Bürgersteig“
Geschichte und Geschichten 
Nordstadt - Ihlenfelder Vorstadt
QF März
Termin: (in Planung)
Oase im Reitbahnviertel
Baustellenfrühstück (in Planung)

Kostenlose Sprechstunde Hartz IV
Bürgerhaus der Bürgerinitiative 
„Leben am Reitbahnweg e.V.“
Weidegang 9, 1. Etage Raum 112

Dienstags,    ??????????????????
15.Oktober 2013
29. Oktober 2013
12. November 2013
26. November 2013
10. Dezember 2013
12. Dezember 2013
7. Januar 2014

Abendgymnasium
Demminer Str. 42, 
Dr. Brasch, Tel. 5 55 16 72
Albert-Einstein-Gymnasium
Demminer Str. 42,
Dr. Dietmar Kittler, Tel. 5 99 99 1600
Schulsozialarbeit
Doreen Kappler, Tel. 5 99 99 1609
Arche N - Kreativhaus am Reitbahnsee
Gerlinde Brauer-Lübs, Tel. 4 55 07 59
Begegnungsstätte der Volkssolidarität 
(BST-V)
Adlerstr. 13, Sieglinde Liberenz, 
Tel. 4 69 00 60
Begegnungsstätte Diakonie (BST-D)
Ravensburgstr. 21a,
Heidrun Zabel, Tel. 4 25 66 88
Begegnungsstätte- und Migrationsstätte 
(BMST-DRK)
Weidegang 7, 
Sylvia Holzapfel, Tel. 4 55 07 68
Begegnungszentrum St. Michael
Straußstr. 8,
Probst Jörg Albrecht, Tel. 4 22 18 44
Mehrgenerationenhaus (MGH) 
im Bürgerhaus
Weidegang 9,
Elvira Horner, Tel. 4 69 02 27
BIP Kreativitätsgrundschule 
Johannesstr. 18,
Ralf Schilling, Tel. 4 55 39 15
BIP-Kreativitätskindergarten
Johannesstr. 18,
Birgit Prasdorf, Tel. 4 69 11 42

das andere Gymnasium e.V.
B.-Brecht-Str. 1b,
Carola Schiffner, Tel. 3 67 27 92
Familienzentrum NORD (FZN)
Weidegang 9,
Maritta Stachulski, Tel. 4 55 03 44
Grundschule Nord
Hufeisenstr. 1,
Ingeborg Mews, Tel. 5 55 19 41
Schulsozialarbeit
Bianka Hümpel, Tel. 5 55 19 41
Islamisches Kulturzentrum NB e.V.
Reitbahnweg 24
Kinder- und Jugendnotdienst der Caritas
Kranichstr. 1,
Bernh. Winkelmann, Tel. 4 69 18 22
Kita Am Sattelplatz
Sattelplatz 9,
Irmtraut Harz, Tel. 7 77 56 20
Kita Adlerhorst
Adlerstr. 11,
Sylvana Mense, Tel. 4 22 92 08
Kita Käthe-Niederkirchner
Sponholzer Str. 8
Nicole Jassmann, Tel. 4 22 54 84
Kita Paradieswiese
Paradieswiese 2,
Elke Kauffmann, Tel. 4 22 18 29
Kita Wirbelwind
Hufeisenstr. 82,
Rita Laschkowski, Tel. 4 55 04 77
Migrationszentrum der AWO (AWO-MZ)
Demminer Str. 44, Gabriele Gröger, 
Tel. 5 66 64 76, gabriele.groeger@awo-nb.de

Nordaktiv (TFA)
Reitbahnweg 13,
Andreas Jahnholz, 
Tel. 3 58 82 17
Neubrandenburger Stadtfanfaren
Reitbahnweg 27,
Jörg Goldacker, 
Tel. 0172 84 07 45 8
Nordwinn + Nordaktiv (TFA)
Reitbahnweg 13,
Andreas Jahnholz, 
Tel. 3 58 82 17
Oase Reitbahnweg
An der Hürde 1,
Elisabeth Walter, 
Tel. 3 79 90 57
Polizei: Kontaktbeamter Reitbahnweg 
und Vogelviertel
Klaus-Dieter Nitz, Tel. 7 69 360 123
Kontaktbeamter
Ihlenfelder Vorstadt
Karl-Heinz Prüssel, Tel. 7 69 36 21
Quartiersbüro
Ravensburgstr. 23,
Stephan Reich, Tel. 4 30 96 34
Regenbogen e.V.
Rossower Str. 19,
René Haack, Tel. 4 22 89 37
SCN Tanzsportabteilung
Warliner Str. 2,
Anne Hauptmann, Tel. 57 06 88 27
Tagespfl ege der Volkssolidarität
Adlerstr. 13,
Frau Olschinski, Tel. 42 56 19 86

I M P R E S S U M

Herausgeber: 
Quartiersmanagement/
KEG-Kommunale 
Entwicklungsgesellschaft mbH
Woldegker Straße 4
17033 Neubrandenburg

Redaktion: Stephan Reich,
Quartiersmanager, (V.i.S.d.P.)
Tel.: 0395 4 30 96 34

Layout: Grafi kstudio  Meenke
Tel.: 0395 56 39 68 71

Wechselnde ehrenamtl. Redakteure

Aufl age: 4.000, vierteljährlich
Druck: Nordost-Druck GmbH & Co. KG, 
Flurstr. 2, 17034 Neubrandenburg

Leserbriefe und Veröffentlichungen der 
Autoren müssen nicht mit der Meinung 
der Redaktion übereinstimmen. 
Für unaufgefordert eingesandte Manu-
skripte, Bilder und Zeichnungen wird kei-
ne Haftung übernommen, die Redaktion 
behält sich das Recht auf Kürzungen vor. 
Der Nachdruck von Texten und Bildern, 
auch auszugsweise bedarf der Zustim-
mung der Redaktion.

Regelmäßige Termine

Kontaktadressen in Ihrem Quartier

Mehrgenerationenhaus Neubrandenburg 
(MGH)Reitbahnweg

Oase

Begegnungsstätte Ravensburgstr. (Dia-
konie des Kirchenkr. Stargard gGmbH)

Familienzentrum Nord

Quartiersmanagement Neubrandenburg
„Nordstadt – Ihlenfelder Vorstadt“

Volkssolidarität 
Neubandenburg/Neustrelitz e.V.      

DRK-Begegnungs- und Migrationsstätte

AWO-Migrationszentrum


